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Del 1

Detta material, forsta delen i Se-Gora-Lara serien, hjalper vara forskolebarn, vara nya
svenskar och t.ex. funktionshindrade att genom sensorisk integration lara sig grundldggande

begrepp.

Begreppstraning, minnestréaning och sinnesévningar i forening ger oanade mojligheter till
utveckling och ett rikare liv. Orden ger makt, orden ger méjlighet att forsta oss sjalva och
paverka var verklighet. Samma begrepp 6vas och repeteras manga ganger men i annorlunda
och spannande former. Perceptionstranande dvningar har systematiskt byggts in. Det ar
genom perception vi far kontakt med omvarlden och kan anpassa oss till den miljo vi lever i.
Spraket ger oss sjalvkansla och paverkar individens eget jag, medvetande och sociala
situation.

VAKT-metoden &r en central grundtanke i materialet och bygger pa att sinnesintryck
organiseras och samordnas med varandra och med det motoriska systemet. Genom att
anvanda VAKT-metoden kan vi samla in viktig information och genom att utféra handlingar i
anslutning till inlarning av nya begrepp utvecklas férmagan att uppfatta, uppleva och minnas.

Vissa elever behdver utnyttja bade visuella och auditiva samt kinestetiska och taktila
sinnesreceptorer for att l&ra in och minnas.

Visuell - uppfattad med synen

Auditiv - uppfattad med horseln

Kinestetisk -uttal tj - formaga att uppleva sin kropps rorelse, lage och tyngd
eller k (grekiska)

Taktil (latin) - uppfattad genom kénsel eller beréring

Varje ord som lérs in med VAKT-metoden lagras i vart inre lexikon, bl.a. som fonologiskt,
semantiskt och ortografiskt minne. VAKT-metoden utgér da en multisensorisk stimulering
for att associationsbanorna ska fungera och medverka till att automatiseringen sker snabbare.

VAKT - metoden
Héra % Se
Saga . .
‘{\ ; Gora




Del 2

Arbetsmaterialet Se-Gora-Léara, Del 2 ger vagledning in i sprakets varld, en vérld fylld av lust
och gladje. Tusentals bilder ger inspiration att uttrycka tankar, kanslor och idéer. En CD
bifogas med bildarkiv innehallande bade tecknade bilder och foton. Bilderna gor det latt och
roligt att forska och redovisa inom t ex botanik, zoologi, kultur, historia, konst, resor, anatomi,
fysiologi, science fiction, matematik, musik etc.

Dramatiska bilder ger lust att berétta. De hjalper till att skapa en djupare insikt om sig sjalv
och den verklighet man lever i genom att samla ord till bilderna. Darigenom okar
mojligheterna till upplevelser, begreppsbildning, sprakutveckling och kommunikation. Inte
minst viktigt ar detta for dem som inte har svenskt ursprung. Materialet kan lara elever béttre
svenska pa ett nytt och enkelt sétt. Bilderna hjalper dem att minnas. En tankekarta grupperar
aven associationer och ger overblick.

Berattelserna ger dig ord.
Bilderna ger dig kunskap
Bilderna ger dig upplevelser.
Bilderna vacker minnen.
Bilderna ger dig kanslor.

De ger dig lust att beratta,
beskriva, utforska och reflektera.
De handlar om mig.

De handlar om dig.

De handlar om oss:

var varld, var miljo,

var verklighet.

Har far du mina bilder.

Nu ar de dina.

| vastvarldens utbildningssystem har hittills en klar tendens funnits att ensidigt stimulera
aktiviteter som domineras av vanster hjarnhalva. Den intellektuella traningen har darfor
inriktats pa den spraklig/lingvistiska och logisk/matematiska intelligensen.

Datorn arbetar i vissa avseenden som vanster hjarnhalva. For att ocksa kunna 6va upp den
hogra hjarnhalvans kreativa tankande, helhetssyn, formaga att framstéalla och tolka bilder,
improvisera, skriva poesi, fantisera fritt, medverka till sjalvkannedom och undersdkande
arbetssatt stimulerar vi den hdgra hjarnhalvan med hjélp av bl.a. programmets bilder.

Inl&arningsmetoder som arbetar med visuella och estetiska komponenter, avspanning och
skapande aktiviteter maste fa storre utrymme for att éva upp den hogra hjarnhalvans kapacitet
och balansera de bada hjarnhalvorna.

Du som larare kommer att mérka hur bilden berér dina elevers medvetande. Nér du hittat en
bild som beror dig borjar den tala till dig. Din elev far hjélp att uppleva minnen av roster,
smaker, kénslor, lukter, andra bilder, naturupplevelser, méten med ménniskor etc. Med hjalp
av dessa minnen kan eleven hitta orden till sina texter.

Starta skrivprocessen NU!



Del 3 - Varblommor

Varblommor &r en serie texter som genom sina korta meningar och enkla ord ar utarbetade for
lastraning alla aldrar. Detta ar tredje delen av Se-Géra-Léara.

Tio av varens blommor behandlas. Vasentliga fakta meddelas pa ett mycket férenklat satt och
sa att lasarna ska bibringas respekt for naturen. Blommorna far beratta om sig sjalva. De kan
pa det sattet komma ldsarna narmare, anga dem och bli deras vanner.

Ordkort som aterfinns i Se-Gora-Lara del 1 &r spel som kan anvéndas for att skapa
gemenskap och godra traningen omvaxlande och instruktiv med nya och standigt olika
infallsvinklar.

Se-Gora-Lara anvandes till las- och skrivtraning som kompletteras med samtal kring
ovningarna. For de yngre deltagarna, se kort och spel. En skicklig ledare &r en som
uppmuntrar samt ger idéer till deltagarna.

Begreppstraning och sinnesévningar ingar som ett naturligt led i allt studiearbete. Det géller
traning av alla sinnen, att skarpa formagan att iaktta skillnader och likheter, vilket for dver till
olika grupperings- och sorteringsévningar.

Diktsamlingarna Varens tecken, Sommarens tecken, Hostens tecken samt Vinterns tecken kan
alla anvéndas som komplement till naturstudier och l&straning.

Malen med det har tredje haftet i serien Se-Gora-Lara ar att trana de grundlaggande
fardigheterna i svenska:

* att se * att lyssna * att tala * att lasa * att skriva *

Och att starka sprakformagan genom att 6ka deltagarnas formaga att varsebli, urskilja detaljer
och uppfatta hela ord, samt att géra sammankomsterna roliga, omvéxlande, och inriktade pa:

* symboler * form * farg * dimensions- och rumsuppfattning * motorik *

*uppmarksamhet och minne * lukt * kansel *

Yiterligare ett mal med materialet ar att konkretisera textmaterialet genom att integrera
svenskamnet med naturstudier och naturupplevelser.

En liten halsning ifran forfattaren:

Jag har valt ett annorlunda satt att

skriva lattlast om varens blommor.
Blommorna far sjalva beratta.

Hoppas, du ska tycka, att berattelserna ar roliga och intressanta.
Blommorna blir vanner och bekanta.

Bilderna och texten hjalper dig att kanna igen
dem i skog och mark.

Det ar viktigt att kunna vaxternas namn.

P& dem hanger du upp din kunskap.

Du minns battre.

Du kommer att se och upptacka mycket mera
an tidigare.



Del 4 Allemansratten

| serien Se-Gora-Lara har forfattaren Sigrid Madison valt att i den fjarde delen lata deltagarna
folja med tva 19-ariga ungdomar Karin och Lars pa deras strovtag i skog och mark.

Beréttelserna om Karin och Lars ger kunskap om Allemansrétten och lar deltagarna att
tillampa den, nar de sjalva &r ute for att se och upptéacka trad, blommor, faglar o.s.v.

Vid utarbetandet av handledningen har kunskap om grundlaggande lagar for undervisning och
inlarning samt om de lassvagas speciella problem varit vagledande, tillika med k&nnedomen
om de viktigaste sociala motiven: framst kontaktmotivet, prestationsmotivet och
samlarmotivet. Handledningen ar uppbyggd pa de fem undervisningsprinciperna: motivation,
aktivitet, konkretion, individualisering och samarbete.

| det har materialet uppmuntras deltagarna att berdtta om egna upplevelser och
upptécktsfarder.

Malen med det har materialet ar: att géra uppfoljning och fortsattning av Se-Gora-Léara, del 3.
Att vid varje studiesammankomst trana deltagarna i svenska enligt innehallsstruktureringen:

att se

att lyssna
att lasa
att skriva

VVVY

Samt att konkretisera kunskap om ratt och vett i naturen. Samtidigt som traning ges i att lasa,
forsta, aterge och tillampa information géllande Allemansratten fran Svenska
Naturskyddsforeningen.

En liten halsning fran forfattaren:

Kara deltagare!

Vi har har i Sverige den stora formanen att fritt fa rora oss ute i
markerna. Allemansratten hor endast de skandinaviska landerna till,
medan man pa kontinenten inte alls har samma madjligheter till
naturstrovande. Friheten att betrada annans mark gar har tillbaks
till hedenhds och betraktas idag som sjalvklar. Det innebar, att vi har
ratt att strova fritt pA annans mark och dar bl.a. plocka vilda
blommor, bar och svamp. Men vi har inte enbart rattigheter. Enligt
lag ar det forbjudet att asamka skada eller obehag for nagon. Det
galler, att vi kanner till bestammelserna och rattar oss efter dem.
Darfor ska vi nu 10 (15) ganger traffas for att lara oss, vad som ar
tillatet och forbjudet. Vi ar gaster i markerna och bér komma ihag
det. Nar vi far ut i markerna maste vi tanka pa att inte skada eller
lamna spar efter oss.



Vi far inte bryta grenar eller kvistar, inte ga over aker med vaxande
groda eller 6ver annans tomt. Icke fridlysta blommor far visserligen
plockas men inte s, att vi plockar rent och skovlar eller rycker upp
med roétterna. Sippor, konvaljer eller andra alskade varblommor
utsatts ofta for total skdovling nara staderna - det som inte rycks upp
trampas ned i stallet.

Allemansratten omfattar inte motorfordon av nagot slag. VVarken bil,
motorcykel eller moped far framforas i terrangen eller pa stigar, som
ej ar avsedda for trafik.

Att ta med emballagen och andra rester efter picknicken i skogen bor
vara sjalvklart. Nerskrapning ar inte bara fult utan dessutom
forbjudet och straffbart.

Hund och katt ska hallas under sddan kontroll, att de inte kan stdra
det vilda. Kopplet pa!

Vilda djurs ungar eller bon ska lamnas i fred. De flesta faglar ar
fridlysta hela aret. Radjurslammet ar inte évergivet men kan bli
upptackt av raven, om manniskan star och pekar ut det. Lat den sota
djurungen vara och ga fort darifran.

Manga ganger kan du ha god hjalp av att tanka pa hur du sjalv skulle
tycka och tanka, om du agde marken.

Jag hoppas, att studierna ska bli spannande och att materialet blir
roligt att arbeta med.

Med naturhalsningar till er alla!



Del 5 Trad

| den femte och sista delen av serien Se-GoOra-Lara guidar forfattaren lasaren
genom den svenska naturens I0v- och barrtrad. Med hjélp av foton, illustrationer
och faktatexter far lasaren djupare kunskap om 17 olika svenska trad.

Tradens miljovardande betydelse:
- tar upp koldioxid och renar atmosféren
- skyddar mot sandstormar inte minst i Kina men ocksa i 6vriga delar av
varlden
- motverkar lerskred vid skyfall
- suger upp 6verskottsvatten fran floder
- ger skydd mot erosion av jordlager

| Niger planterades trad som skydd mot sandstormar och skyfall.
Tillvaxten av skog 6kar i Europa och Asien.

Stora minskningar av bestandet sker i Afrika och Sydamerika.
Cirka 16 miljoner tropikskog forsvinner varje ar.

Regnskogarna star for 40 % av jordens syreproduktion.

F6ljande tradslag behandlas:
- Gran
- Tall
- En
- Larktrad
- Sélg
- Asp
- Bjork
- Klibbal och Graal
- Hassel
- Bok
- Ek
- Alm
- Lonn
- Lind
- R6nn
- Hastkastanj
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